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CABUK YORULUYORSANIZ SEBEBI KAPAK HASTALIGI OLABILIR!

~ Kapak hastallklarmln sinsiilerledigini sdyleyen uzmanlar . Hic
bir sikdyet olmasa bile her insanin genc yaslardaen azindan bi

kere ekokardiyografi gektirmesi ve40 yagmdan sonra diizenli "4

o . 5

iirkiye’de de oliimlerin birinci sira-
daki sebebi kalp damar hastalikla-
11. Kalp hastaliklarinin da 6nemli
bir boliimiine kapak hastaliklar
yol agiyor. Cocukluk ¢aginda gegiri-
len bakteriyel bogaz enfeksiyonlarn
ve romatizmal hastaliklar, yasla
birlikte kapaklarin yapisinin bo-
zulmasi ve daha ¢ok da dogustan
gelen kalp kapak hastaliklar sinsi
ilerliyor ve erken teshis edilmedigi
taktirde 6liimle sonuclanabiliyor.
Uzmanlar, ¢ogu kisinin farkinda ol-
madig1 kalp kapak hastaliklarinin
merdiven testi ile ortaya konulabi-
lecegini soyliiyor.

Kalp kapak hastaliklar ciddiyet-
lerine gore; hafif, orta veya ileri
derecede olmak iizere ii¢ seviyede
yasandigina isaret eden Acibadem
Maslak Hastanesi Kardiyoloji Uz-
mani Prof. Dr. Aleks Degirmenciog-
lu, “lleri diizeydeki kapak hastalik-
laninin ilk belirtileri eforla yorulma
ve carpinti gibi sikayetler oluyor.
Siireg ilerledikce kapak hastal-

&1 kalbe fazladan yiik bindirerek,
ilk asamada hareket halindeyken
ama miidahale edilmezse ilerleye-
rek daha sonra dinlenme halinde
bile olusan nefes darligina yol agl-
yor. Ayrica carpinti, gogiis agris
veya bayilmaya da sebep olabili-
yor. Ancak bunun disinda bazen de
sikayetler baslamadan, herhangi

Beyin pili obeziteye
de umut oluyor

Parkinson hastaliginin belirtilerini hafiflet-
mek ya da ortadan kaldirmakta kullanilan be-
yin pilinin obezite tedavisinde de kullanilmasi
icin caligmalar siirdiiriiliiyor. Istah kontrolii ve
epilepsi vakalarinda da beyin pili tedavisi ala-
ninda ¢cahsmalar yapildigini belirten, Medipol
Universitesi Parkinson Hastalig1 ve Hareket Bo-
zukluklan Merkezi (PARMER), Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Ali Zirh, basarili so-

nuclar elde edilebilirse gelecek yillarda beyin pi-

linin tedaviye istirak edebilecegini soyledi. Dog.
Dr. Zirh, “Yaptigimiz ¢alismalarda istahi kontrol
edebildigimizi biliyoruz. Belki éniimtzdeki yil-
larda istah kontrol merkezine miidahale ederek
pille istah kontroliinii ayarlayabilecegiz” dedi.

PARKINSONA ERKEN TESHIS

Akill saatlerle
7yl onceden 0gren

ingiltere’de yapilan bir
arastirma, katihmalarin
kullandiklan akilli saat-
lerden elde edilen verile-
rin, Parkinson hastalig1-
nin 7 yil 6ncesine kadar

) lecegini gosterdi. Cardiff
Universitesi blinyesindeki Ingiltere Demans
Arastirma Enstitiistinden arastirmacilar, iilke-
de, yaklasik yarim milyon kisinin saglik veri-
lerinin bulundugu “Biobank” adli biyomedikal
veri tabanini yapay zeka ile analiz etti.

bir saglik problemi veya check up
amagh hekime basvuran hastanin
kalp dinlemesinde iifiiriim duyul-
mastyla tesadiifen de kapak hasta-
1181 saptanabiliyor” dedi.

NEFES NEFESE
KALIYORSANIZ DIKKAT

Yakinda yayinlanan bir arastir-
maya gore her giin en az 50 basa-

mak merdiven ¢ikmak kalp hastali-

g1 riskini ciddi 6l¢iide azaltabiliyor.
Atherosclerosis adli bilimsel dergi-
de yayimlanan aragtirma, giinde

5 kattan fazla merdiven gikmanin
kardiyovaskiiler rahatsizhik riskini
yaklasik yiizde 20 oraninda azalta-
bilecegini ortaya koydu. Merdiven
¢tkmak ayni zamanda kalp kapak
hastasi olup olmadiginizi anlamak
icin de bir yontem. Prof. Dr. Degir-
mencioglu, “Erken tani i¢in yol yii-
rimek, merdiven ve yokus cikmak
gibi giinliik aktivitelerde normal-
den ¢abuk yorulma, nefes darlig
veya ¢arpint1 hissi olan kisilerin
mutlaka doktora bagvurmalar ge-
rekir. 40'1-50'1i yaslarin basinda
olmaniza ragmen merdiven
cikarken ya da yiiriirken ne-

fes nefese kaliyorsamz kalp
damar problemlerinden

biri olan kalp kapak hasta-

s1 olabilirsiniz” agiklamasi-

ni yapti.

teshisinde yardima olabi-

i lirtilerin kisiden kisiye degiskenlik
gostermekle birlikte bazen yavag ™

| basladigini ve sinsice ilerledigini = -
ifade etti. Prof. Dr. Oztiirk bagka

i durumlarla kar1§t1r11ab11ecek belir-
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Prof. Dr. Aleks
Degirmencioglu

SINSI ILEBLIYOB o
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SEBEP EKLEM
ROMATIZMAS!!

Kalbimizin iginde yer alan ve
kanin kalp odaciklari iginden
gecerken geri kagmasina ‘kalp
kapaklarr'nin engel oldugunu
soyleyen Prof. Dr. Aleks Degir-
mencioglu, “Bu kapaklarin da-
ralmalari, kapak yetersizligi
veya her ikisinin kombinasyonu
kapak hastaliklarina sebep ola-
biliyor. Cocukluk ve geng eris-
kinlik déneminde, bakteriyel bo-
gaz enfeksiyonu sonrasi ortaya
cikabilen eklem romatizmasi ile
dogumsal olarak meydana ge-

len anormallikler en yaygin

goriilen kapak hastalig1 ne-
denlerinden. Popiilasyon
. yaslandikca kireclenme-
ye bagh kapak hastalikla-
r1 sikhi§ artis gésteriyor.
Ayrica kapak yapisindaki
anormallik sonucu ka-
paklarin ¢ékmesi de
yine hem geng yasta
hem de ileri yasta
yaygin goriilen ka-
ﬁ . pak hastalig: se-
beplerindendir”
’B diye konustu.
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.Tek tarafli ayak suru_me
PABKINSON BEI.IB'I'ISI
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Daha gok 1stem d1§1 kasilmalar
ve titreme ile kendini belli eden € -w, >> Yiirtrken tek tarafli ayak stirt-
Parkinson hastalig1 diinya genelin- "%
de 10 milyondan fazla insani etki-
& liyor. Hareket bozuklugu olarak ta-
nimlanan Parkinson hastaliginin,
beyinde dopamin tireten hiicreler- ks
& deki kayip nedeniyle ortaya cikti-
i g1 soyleyen Liv Hospital Néroloji &

| Uzmamn Prof. Dr. Ayhan Oztiirk be-
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>> Yirirken kol sallama hareke-

| >> Yiiriime sirasinda sanki arka-
dan itiliyormus hissi ve hizlan-

>> Alcak yerden zor ayaga kalkma,
. >> Yiiz ifadesinde olusan donukluk,

B @ziynetim
ziyneti.kocabiyik@tg.com.tr

40 YASINDAN ONCE EKOKARDIYOGRAFi

Erken teshis, kalici
hasari onlayor!

Kalp kapak hastaliklan kardiyolojik mua-
yene ve ekokardiyografi olarak adlandinlan
kalp ultrasonu ile kolaylikla saptanabiliyor.
Prof. Dr. Aleks Degirmencioglu, ciddi so-
runu olan kapak problemlerinde hastanin
sikayetleri de bagladiysa ya da kalpte belli
bir diizeyde bozulma olusmus ise mutlaka
miidahalede bulunulmas: gerektigine isa-
ret ederek, “Tedavideki en 6nemli iki hedef
ise hastanin sikayetlerinin giderilmesi ve
kalbin geri doniisiimsiiz hasar gérmesinin
onlenmesidir” diyor. Kapak hastaliklarinda
tedavinin kapaga anjiografik veya cerrahi
olarak miidahale edilerek gerceklestirildigi-
ni belirten Prof. Dr. Degirmencioglu, bazen
kapagin tamir edilmesi miimkiin olabilir-
ken, bircok hastada ise y1pranmis olan ka-
pagin biyolojik veya mekanik yapay bir ka-
pak ile degistirilmesi gerektigini soyliiyor.
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>> Yazi yazarken harflerin ve ra-
kamlarin giderek daha kiiciik
yazilmasi ve agiklanamayan
omuz agrilan bizi Parkinson
hastalig1 konusunda uyarma-

YUZDE 71 AZALTIYOR

ALZAVYMIR RiSKINi
azaltan gen kesfedildi

Aralannda Tiirk bilim
adami Prof. Dr. Caghan
Kizil'in da bulundugu Co-
lumbia Universitesinden
aragtirmacilar, insanlar-
da alzaymur riskini yiz-
de 71 azaltan bir genetik
degisimi ve bu degisimin
etki mekanizmasini ag1-

ga cikards. Prof. Dr. Kizil
“Bu ¢alismamizda, Fibro-

nektin ad1 verilen bir pro-

teini kodlayan gendeki
bir degisimin, alzaymir
gelisme riskini biiyik ol-
giide azalttigini kesfettik.
Normalde alzaymair has-
talarinda, bu bariyerde
asin fibronektin birikir
ve hastaligin ilerlemesi-
ne katkida bulunur. An-
cak kesfettigimiz genetik
varyasyon, bu asir1 biri-
kimi engelliyor ve boyle-
ce beyin hiicrelerini ko-
ruyor” dedi.
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Konya’'da 20 santimetre
ylikseklikteki kaldinmdan
diistince diz baglan kopan
39 yasindaki Sahin Murat,
kapali yontemle iki baca-
gindan alinarak nakledi-
len tendonlar sayesinde
yeniden yiiriimeye bagla-
di. Ameliyat: gerceklesti-
ren Konya Sehir Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Dog. Dr. Ahmet
Yildirim “Insan viicudun-

KENDi DOKUSU KULLANILDI

Tendon
nakliile
yurada

da yedek tendonlar vardur.
Bunlarn her biri bir bag
onarabilir. Hastamizda
fazlaca bag onarimi gere-
gi duydugumuz icin sag
ve sol bacagindan 2’ser
tendon aldik. Kadavradan
bile bu tendonlar alip,
ameliyat yapabiliyoruz.
Ameliyat: kapali yontemle
yaptigimiz icin neredeyse
hig sislik olusmad1” diye
konustu. AR

HiKMET
KoKsAL

hikmetkoksal@gmail.com

Mart 2024 mahalli se¢im
sonuglarinda CHP iktida-

Yuzlesmel..

3 1 ile henliz yiizlesmeyen

ciddi bir segmen kitlesinin payi var.

Bu kitle, AK Parti’nin 2003’te iktidara
gelmesinden sonra oy verme yasina
gelen ve ilk kez sandikta s6z sahibi olan
yaklasik 5,2 milyon kisi segcmenlerin
yuzde sekizi anlamina geliyor.

Her iktidar kendi yaptiklari ve yapma-
yi1 vadettiklerinin yani sira rakiplerinin
yapmadiklari ya da ge¢cmis iktidar dé-
nemlerindeki icraatlar (izerinden siyasi
sOylem geligtirir. lleri yasta olanlarin
gecmis donemler Uzerinden kazanil-
mis yeteri kadar tecriibe ve kanaati var.
Ancak genclerin tercihlerini belirlemek
icin tanimaya ihtiyaci var ama nereden,
hangi kaynaktan?

Hicbir yol tecriibe ve denemenin
alternatifi degildir. Se¢im sonuglarina
baktigimiz zaman genclerin CHP ve
ortaklarini tanimak icin sosyal medya
Uzerinden bakmayi sectigi anlasiliyor.

Her ne kadar geride kalan zaman
icinde muhafazakar kimlikli iktidarlar
CHP’den kalmis yarim asir énceki trajik
hikayeleri secim sireclerinde piyasaya
surseler de ikna icin yeterli olmadigi
acik. Sandiga ilk gelenler magdurlar ile
tanismak isteseler de bu mimkuin degil.

Bu seg¢im sonuglari ve muhalefetin
One gegmesi 2028 secimleri 6ncesi bu
imkéani yerel yénetimler Gizerinde veri-
yor. Sonuglar 2028 secimlerinde iktidara
uyarici bir zemin hazirlarken sandik tec-
rubesi yasayan geng¢ se¢cmenler icin de
hikayelere gerek kalmadan patrtileri sa-
hada yasayarak tanima imkani veriyor.

Icraat imkéani bulamayanlar hayallerini
paketledikleri poplulist sdylemleri ile sec-
mene servis yaparak ayakta durmaya
calisir. Populizm, toplumdaki secgkin bir
kitle tarafindan bastirilan ¢ikarlarin halk
yararina kullaniimasi gerektigini sdyle-
yen siyaset dilidir. Yonetime yerelden
tutunan CHP ve ortaklari da artik bu
kolay yolu kullanamayacak.

“Genclere nasil ulagirim?..” sorusu-
na yeterli ve ikna edici cevap Ureteme-
yen AK Parti’nin milli egitim, kultir ve
turizm, aile ve sosyal politikalar Gzerin-
den yaptigi calismalar genel toplumsal
beklentilerin ¢ok gerisinde kalirken,
“Cok kirginiz, AK Parti bizi unut-
tu!” diyen Ozellikle gen¢ se¢gmenler igin
AK Parti’nin bir yol haritasi var miydi?...
Baktigimizda; (Mayis 2015) AK Parti’nin
secim beyannamesinde;

Madem ki genclerin “lilkemiz mesele-
lerine ve cevreye duyarli” olmasi iste-
niyor, o halde Glke meselelerini agik yU-
reklilikle sorgulayip analiz edebilmeleri
icin “Partimiz, genclerimizin; siyaset-
te, ekonomide ve toplumsal hayatta
daha aktif rol almalarini saglayarak,
sorumlu, bilgili ve 6z gliven sahibi
olmalarina azami 6nem vermekte-
dir demekle kalinmamali” deniyor.

Iktidar, bu programin ne kadar uygu-
landigini sahadaki sonuglar tizerinde
sorgularken muhalif sahada farkl bir
cephe agcti...

Hafta baginda verdigi mesajda CHP
Genel Baskani Ozgiir Ozel'in “Eski
hastaliklarla, ic cekismelerle Turki-
ye’nin gelecegini kimseye karart-
tirmam! ...” ifadelerinin murekkebi
kurumadan,

Sivil ugaklara verilen birkag varil yakiti
isaret ederek SIHA'lar1 Ureten Baykar’a
“Israil’e jet yakiti satiyor. israil savas
ucaklarina yakit veriliyor” iftirasi do-
lagima suruldd. Yine salonda séyledik-
leri sahada soéylediklerini tutmadi, ringe
¢ikinca refleksleri konustu...

Oniimiizde 2028 yili genel secimle-
rine giden slregte muhalefetin siyaset
kapasitesi hakkinda her yastan segcmen
ikinci nesil hikayelere ihtiyagc duymadan,
yasayarak ve izleyerek yeteri kadar ka-
naat sahibi olacak.

Uzun séziin kisasi; Rus yazar Alek-
sander Soljenitsin, Gulag kamplarinda
yasadigi kendi mahkdmiyeti ve sayi-
siz mahkdmun bagindan gecenlerden
derleyerek yazdigi Gulag Takim Adala-
r’'nda der ki; Her sey bittiginde kendini
aklamak isteyenler “olan oldu, gel-

di gecti unutmayanin gozi ¢iksin!
...~ dediler.

Soljenitsin’in cevabi ise “Unutanin iki

g6zi ciksinl..”




